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免疫力 UP には「薬膳・漢方」が最適？！ 

合格対策講座を受けると「第 12 回 薬膳・漢方検定」受験料が半額に！ 
 

 日販セグモ株式会社（代表取締役社長：安井 邦好）は、薬膳・漢方に関する基本的な知識を問

う「第 12回 薬膳・漢方検定」を、2021年 2月 14日（日）に東京・名古屋・大阪・仙台・福岡で

開催いたします。本検定は一般社団法人日本漢方養生学協会（理事長：鈴木 養平）が主催し、薬

日本堂株式会社（代表取締役会長：河端 敏博）が協力・監修、日販セグモが検定の運営を担いま

す。 

 

 ＜日々の食事で免疫力 UP！今こそ学びたい薬膳・漢方の知識＞ 

 免疫力の UPが叫ばれる昨今、病気になりにくい身体の環境を整える薬膳・漢方の考え方が注目

されています。薬膳とはちょっとした体の不調「未病」の状態を改善し、日々健やかに過ごすため

のもの。薬膳・漢方を学ぶことで心身ともに健康的な身体づくりの知識が身につきます。 

また、薬膳で用いる食材はほとんどが身近なものばかりです。毎日の食事にすぐに取り入れるこ

とができるのでその日の体調や、季節に最適な食材を選んで免疫力 UPに繋げましょう。 

 

 

 

＜初心者に最適。薬膳・漢方の基礎を学ぶ！薬膳・漢方検定 合格対策講座＞ 

 2021年 2月に開催予定の「第 12回 薬膳・漢方検定」の合格対策として薬膳・漢方の知識を学

ぶことのできる講座を開催します。薬膳・漢方の基礎的な知識から、日々の生活への取り入れ方な

ど、薬膳・漢方を楽しみながら知ることができます。日々の食生活を見直し、免疫力の高め方を学

びたい方にぴったりな内容になっていますので、勉強の第一歩としてもおすすめの講座です。 

 

■受講者は、受験料が半額に！ 

 本講座の受講者は、なんと「第 12回 薬膳・漢方検定」の受験料が半額に！通常 6,200円のとこ

ろ、3,100円で受験することができます。※特別価格での申し込み方法は講座当日にお知らせします。  



 

 

■その季節ならではの薬膳・漢方の知識が学べる 

 本講座の主な内容は試験対策ですが、開催月にあったサブテーマを設けています。「残暑の疲れ

対策」「免疫力アップの薬膳」「秋の薬膳」「冷え対策」「女性にやさしい漢方の知恵」など、気

になる内容が盛りだくさんです。 

 

◆「薬膳・漢方の基礎を学ぶ！薬膳・漢方検定 合格対策講座」 実施概要◆ 

① 薬膳・漢方の基礎を学ぶ！～残暑の疲れ対策～ 

2020年 8月 18日（火）14：00～15：30 （13：30受付開始） 

会場：薬日本堂漢方スクール 品川校 

講師：齋藤友香理（薬日本堂・薬剤師） 

② 薬膳・漢方の基礎を学ぶ！～免疫力アップの薬膳～ 

2020年 10月 21日（火）19：00～20：30（18：30受付開始） 

会場：新お茶の水ビルディング 5F 会議室（日本出版販売内） 

講師：鈴木養平（薬日本堂・薬剤師） 

③ 薬膳・漢方の基礎を学ぶ！～秋の薬膳～ 

2020年 10月 22日（水）14：00～15：30（13：30受付開始） 

会場：薬日本堂漢方スクール 品川校 

講師：齋藤友香理（薬日本堂・薬剤師） 

④ 薬膳・漢方の基礎を学ぶ！～冷え対策～ 

2020年 12月 4日（金）15：00～16：30 （14：30受付開始） 

会場：薬日本堂漢方スクール 品川校 

講師：鈴木養平（薬日本堂・薬剤師） 

⑤ 薬膳・漢方の基礎を学ぶ！～女性にやさしい漢方の知恵～ 

2020年 12月 10日（木）19：00～20：30 （18：30受付開始） 

会場：新お茶の水ビルディング 5F 会議室（日本出版販売内）  

講師：齋藤友香理（薬日本堂・薬剤師） 

 

【受講料】 1,500円（税込） ★薬膳にまつわる素敵なお土産付き！ 

  更に、受講者は「第 12回 薬膳・漢方検定」を半額で受験することが出来ます！ 

【申込締切日】 8月講座：8月 2日（日）締切 

10月講座：10月 7日（水）締切 

12月講座：11月 13日（金）締切 

  ※ただし、定員に達し次第終了いたします。 

【講座特設サイト】https://www.kentei-uketsuke.com/yakuzen-kampo/lp12/ 

※全日程とも、薬膳・漢方検定対策講座の内容は共通です。ご注意ください。 

  



 

 

 

◆第 12回 薬膳・漢方検定 実施概要◆ 

【開催日時】 2021年 2月 14日（日）14：00～15：00 

【開催エリア】 仙台／東京／名古屋／大阪／福岡 

【受験料】 6,200円（税込） ※インターネット申込限定で「早割」受付中！ 

  合格対策講座受講者は、半額で申し込み可能です。 

【主催】 一般社団法人日本漢方養生学協会 

【協力・監修】 薬日本堂株式会社 

【企画・運営】 日販セグモ株式会社 

【公式テキスト】『全改訂版 薬膳・漢方検定公式テキスト』（実業之日本社 刊） 

価格：1,650円（税込） ISBN：9784408133614 

【申込締切日】 2020年 12月 17日（木） 

【公式サイト】 https://www.kentei-uketsuke.com/yakuzen-kampo/ 

 

※「第 12回 薬膳・漢方検定」は行政機関のガイドラインに基づき、適切な新型コロナウイルス感染防止対策を講じて運

営してまいります。詳しくは薬膳・漢方検定公式サイトをご確認ください。 

 

◆「薬膳・漢方検定」とは 

薬膳・漢方について正しい知識を取得し、日々の生活に活かしていただくことを目的とした検定で

す。昨今の健康ブームを受け、これまでに約 7,000人もの方に受験いただきました。「薬膳を学ん

で食生活を見直したい」「免疫力を高めたい」「美容効果のある薬膳に興味がある」「仕事に活か

したい」など、さまざまな動機から受験いただいています。 

 

 

  

https://www.kentei-uketsuke.com/yakuzen-kampo/


 

 

◆合格後も「薬膳・漢方検定」資格を活用！ 

①世界に一つだけの合格認定証をお届けします 

合格された方には合格の証として合格認定証を無料で発行します。頑張った証明を手に入れたとき

の喜びと達成感を味わえます。合格の記念に部屋に飾ったり、ご家族やお友達に自慢してみません

か？ 

 

②薬日本堂の漢方スクール入学金（11,000円）が免除に！ 

もっと、薬膳・漢方の知識を深めたい方にお勧めの漢方養生指導士の資格講座の入学金が免除され

ます！ 漢方基礎理論をしっかり学び、実践・指導できるスキルを身に付けることができます。 

 

③「薬膳レストラン 10ZEN」で使える割引クーポン 

「薬膳レストラン 10ZEN（東京都 港区）」ご利用クーポンをプレゼントします。学びたての知識

と一緒に、薬膳料理を体感してみましょう！ 

 

④「薬膳・漢方検定」合格者だけが買える合格認定グッズに「名刺」が初登場！ 

合格者であれば、どなたでも購入することが出来る「合格認定カ

ード（税込 2,200円）」と「合格認定名刺（税込 3,300円）」を

ご用意しています。交流や話題作りにもおすすめです。 

【「合格認定名刺」 販売情報】 

販売価格  ： 3,300円（税込・配送手数料込） 

2020年 8月上旬頃販売開始予定です。 

 

詳細はこちら⇒https://kentei-uketsuke.com/yakuzen-kampo/award/ 

 

 

 

＜本件に関する一般の方からのお問い合わせ先＞ 
薬膳・漢方検定運営事務局 

TEL：03-6625-3529 
E-mail：yakuzen-kampo@kentei-uketsuke.com 

 
＜本件に関するメディアからのお問い合わせ先＞ 

日販セグモ(株) 企画・マーケティング部 担当：浦田 
E-mail：info_kentei@nippan.co.jp 

https://kentei-uketsuke.com/yakuzen-kampo/award/
mailto:yakuzen-kampo@kentei-uketsuke.com

